
①
左前構えより、そのまま踏み込み
左上段突き
左前構えより、左へ捌きながら
左上段・右中段の右横十字受け
そのまま踏み込み、左上段裏拳、右中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
右中段逆突き
左前構えより、左へ捌きながら
左上段・右中段の右横十字受け
そのまま踏み込み、左上段裏拳、右中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
左上段突き
左前構えより、右へ反転しながら
右前構えで捌き
右上段・左中段の左横十字受け
そのまま踏み込み、右上段裏拳、左中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
右中段逆突き
左前構えより、右へ反転しながら
右前構えで捌き
右上段・左中段の横十字受け
そのまま踏み込み、右上段裏拳、左中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
右上段逆突き
左前屈構えより、左斜め前に踏込みながら
左上段内受け・右中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
右中段逆突き
左前構えより、左斜め前に踏込みながら
右下段払い・左上段突き
左前構えより、そのまま踏み込み
右上段逆突き
左前構えより、左斜め前へ踏込みながら
右横十字変形・左上段裏突き
（相手の右の突きにかぶせる）
そのまま踏み込み、右中段逆突き
左前構えより、そのまま踏み込み
左上段突き
左前構えより、右斜め前へ踏込みながら
右前構えに入替え
左横十字変形・右上段裏突き
（相手の左の突きにかぶせる）
そのまま踏み込み、左中段逆突き
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