
②

連続技
フェイント

左前構えより、そのまま踏み込み左上段突き
そのまま踏み込み左中段突き
右中段前蹴りと見せて右上段足刀（蹴り足は前に下ろす）

突き
蹴り

左前構えより、そのまま踏み込み左上段突き
そのまま踏み込み左中段突き
右上段追い突き
そのまま踏み込み右中段突き

左前前屈立ちで右中段前蹴りと見せて右上段回し蹴り
左前前屈立ちで右中段前蹴りと見せて右上段足刀

右中段追い突き
左中段回し蹴りと見せて右上段後ろ回し蹴り（蹴り足は前に下ろす）

蹴り

右前構えより、そのまま踏み込み右上段突き
そのまま踏み込み右中段突き
左中段前蹴りと見せて左上段回し蹴り（蹴り足は前に下ろす）
左前構えより、そのまま踏み込み左上段突き

２級での基本
左前構えより、そのまま踏み込み左上段突き
そのまま踏み込み左上段突き
左前構えより、そのまま踏み込み左上段突き
右上段追い突き

突き

左前前屈立ちで右中段回し蹴りと見せて右中段前蹴り

移動
しながら

その場

移動
しながら


