
日々、空手の鍛練を行い、空手家として「技」「人格」がどれだけ向上したのか、その指標となるものが段位です。各々の実力
に応じ審査会（試験）を経て、昇級・昇段します。

空手に対する目的や取り組み方は人それぞれで構いませんが、昇級・昇段したいのであれば、それに見合う努力をしなくてはな
りません。

審査会は年に２回あります。真剣に努力し上達したときに、実力に伴った審査を受けることができます。

生涯修行となる空手の長き道において、昇級・昇段は先へ進むための、一つの具体的な目標とすると良いでしょう。
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