
帯色 級

連続技の合わせ
突き蹴りの受け

組術１教
組術１教（①～⑩）
基本③（突き・蹴りの連続技、攻め・受け）

連続技
攻め
棒型

連続技合わせ
受け

ミット打法

青
基本⑦（基本合わせ移動、実際の当て、体の耐性）

紫

4

緑

6

8

5

基本⑥（基本の連続技、その場・移動）

基本⑤（基本の連続技、攻め・受け）

天龍の棍
セーサン

基本⑧（基本合わせ見切り・捌き）

　　　 　（棒の基本、打ち・突き・受け）

氏名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　審査希望　　　　　級・段　　（現在　　　級・段）

修得内容 目的

黄

10
礼儀

心構え
基本の動き

9
基本合わせ

その場
古流型

胴衣をたためる。
大きな気合い（声）が出せる。
返事が出来る。
礼（お願いします。ありがとうございました。）が出来る。

基本形２
基本形１
基本⑩（その場での基本、前進後退）

拳手法

徳嶺の棍

公相君（クーサンクー）
基本一（回し受け、）

鎮闘（チントー）
基本①（十字受け、カウンター）

五十四歩（ウーセーシー）
基本②（連続技、フェイント）

7
実際の当て
体の耐性
棒の基本

ワンシュウ

ミット打法（①～④）
大城の棍

周氏の棍（小）
抜塞（パッサイ）
基本④（猫足立ちからの蹴り、受けからの攻め）

基本合わせ
見切り・捌き

連続技合わせ
受けから攻め

3

意見

事前審査申込表

丈（方円丈）

茶

2
連続技

フェイント

1 十字受け・カウンター

黒 初段
回し受け

杖

基本⑨（基本合わせ、その場）

アーナンクー


